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La violencia de pareja representa

una de las formas mds extremas de
desigualdad de género y se manifiesta
por medio de agresiones psicoldgicas
(emacional), ecandmicas, fisicas o
sexuales en contra de las mujeres.

A nivel nacional, la violencia que mas experimentaron las mujeres por parte de su
pareja actual o dltima a lo largo de su relacion fue de tipo psicoldgica (35.4 %).

Fuente: INEGI

Mapa de servicios para la atencion Conoce a las Unidades Territoriales de Atencion

a la violencia contra las mujeres y Prevencion de la violencia de Género
https:// i i i i cdmx.gob.mx/ https:// tjeres.cdmx.gob.

“La violencia contra la mujer sigue siendo un obstaculo
para la igualdad, el desarrollo y la paz, asi como para el
respeto de los derechos humanos.”
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Es toda accién u omision que afecta la
supervivencia econémica de la victima.
Se manifiesta en limitaciones para controlar el
ingreso de sus percepciones economicas, asi
como un salario menor por igual trabajo,
dentro de un mismo centro laboral.

Seincumple conla
obligacion de
pagar una pensién
alimenticia.

al hombre el rol del proveedor
y controlador de los

bienes materiales

dentro del hogar.

“27.4% de las mujeres de 15 afios y mas, han
experimentado violencia econdmica, patrimonial y/o
discriminacion en el trabajo a lo largo de la vida’

Fuente: ENDIREH 2021
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Puede manifestarse a través de:

B Ejercer el control M Manipulacién
M Castigar M Dafio Fisico

B Amenazas B Generar dolor emocional
y psicolégico

La violencia vicaria es una de las formas mds
crueles de violencia de género contra las
mujeres. Su erradicacion requiere un
compromiso colectivo: de las instituciones,
de la sociedad y de cada individuo para apoyar
y solidarizarse con las victimas.

“Solo si dejamos de normalizar cualquier tipo de agresion,
podremos crecer en espacios seguros, libres y respetuosos’.
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Es todo acto u omision que produzca o pudiese

producir daiio o sufrimiento fisico, dolor o muerte,
asi como cualquier otra forma de maltrato o agresion.

Si estas viviendo alguna situacion de violencia, puedes
contactar los siguientes niimeros para recibir orientacion:

Gobierno de

Meéxico Educacion

Unidad de Administracion y Finanzas Coordinacion Sectorial de Igualdad de Género y Programas Transversales



El acoso
_ y abuso sexual
{ o : —3 . iEs tiempo de mujeres sin violencia!

DENUNCIA MGG | Mujeres

CAMPANA PERMANENTE POR LA IGUALDAD Y EN CONTRA DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

Son actos u omisiones que afectan la supervivencia
de la victima como: transformacién, sustraccion,
destruccion, retencion o distraccion de objetos,
documentos personales, bienes y valores,
derechos patrimoniales o recursos econémicos
destinados a satisfacer sus necesidades.
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Son aquellas acciones u omisiones de personas,
servidoras o servidores publicos que se dirigen
a una mujer por ser mujer (en razén de género).

Si quieres conocer
mas al respecto, consulta el
“Protocolo para la atencion de la
violencia politica contra las mujeres en
razon de género” R
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iConoce el Repositorio sobre
Prevencion de la Violencia Sexual
contra Ninas, Nifios y Adolescentes! @
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Es cualquier accién u omision que daiie la
estabilidad psicolégica, que pueda conllevar
alavictima a la depresidn, al aislamiento,
a la devaluacion de su autoestima
e incluso al suicidio.

“En México, de acuerdo con la
Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares (2021)
establece que 63 de cada 100 mujeres
ha sufrido algun tipo de violencia.”

SI NECESITAS AYUDA,
LLAMA A LA LiNEA DE VIDA b
800 911 2000
Atencién Personalizada sobre el consumo de drogas y salud mental. \\)
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Ciberacoso : Difusion de contenido
Hostigamiento constante wp- [ intimo sin consentimiento
a través de mensajes, : / Publicacién o distribucién
comentarios / de fotos, videos o
o publicaciones. S [ informacion intima.

Suplantacion de "
identidad
Crear perfiles falsos \ /
para dafiar la
reputacion o acosar.

Conoce la Ley Olimpia para sancionar el
| ‘
4

- / ‘I‘ acoso y la violencia digital. =
b

A ¢Buscas ayuda?

Contacta a la Policia Cibernética de la Comision
Nacional de Seguridad, marcando el 088, el cual opera
las 24 horas del dia, los 365 dias del afio.

También puedes realizar denuncias a través de
a : la cuenta de “X” @CNAC_ GN

En la aplicacién PF Mévil, disponible para todas las
plataformas de telefonia celular.
policia.cibernetica@ssp.df.gob.mx
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¢Qué papel juegan los
medios de comunicacion?

Tienen el poder de reforzar, perpetuar y
promover estereotipos sexistas y patrones de
comportamiento que pueden causar un dafio
psicoldgico, sexual, fisico, econémico,
patrimonial o feminicida a las mujeres.

Si vives una situacion de
violencia, no estas sola

Brindamos
Asesoria
Psicologica

Si sufres este tipo de violencia

< u alguna otra, comunicate a
' 01 800 T%bg%% la linea telefdnica

Porque habiar, ayuda 01800 Hablalo (4225256)
g ' o por medio del correo electrénico:

3 mil instituciones

aiblicas Nunca es tarde para romper el circulo héb'alo@segob.gob.mx.

y privadas
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¢Conoces la Violencia Institucional
contra las Mujeres?

Son los actos u omisiones de las y los servidores publicos
de cualquier orden de gobierno que discriminen o tengan
como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de
los derechos humanos de las mujeres, asi como su acceso
al disfrute de politicas publicas destinadas a prevenir,
atender, investigar, sancionar y erradicar los diferentes
tipos de violencia.

Cuando un Servidor Puablico actiia de la siguiente manera,
puedes denunciar y/o presentar una queja:

No te han proporcionado AHan vulnerado tus Realizan actos de

un trato digpo siziltabe derechos. discriminacion.
y calidez.

]
, - Se nieguen a ejercer |as Te condicionen una "
1 atribuciones que remuneracion econémica
legalmente le competen. para agilizar los tramites.

A :Donde Denunciar?

Fiscalia de Investigacién de Delitos L>) Comisién de Derechos Humanos de
cometidos por Servidores Publicos la Ciudad de México

Rio de la Loza, nimero 156, piso 7, Colonia Doctores, ‘ Avenida Universidad, nimero 1449, Colonia
C.P. 06720, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. [lI% Axotla, C.P. 01030, Alcaldia Alvaro Obregén,
Tel. 55-52-00-90-85 Ciudad de México.
55-52-00-90-68 | 55-52-00-90-69 Correo electronico: quejas@cdhdf.org.mx

DIAS DE ACTIVISMO CONTRA
LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES
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Es el uso intencionado y repetido de la fuerza
fisica o psicoldgica para controlar, manipular o
atentar en contra de algun integrante de la
familia. Esta violencia puede manifestarse
también como abuso psicoldgico, sexual o
econdmico y se da entre personas relacionadas
afectivamente dentro del hogar.

Si necesitas ayuda comunicate a la linea telefonica:

ATENCION A MUJERES EN
SITUACION DE VIOLENCIA

Linea Sin Violencia
800 108 40 53

‘;
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¢Sabes qué es la Violencia Obstétrica?

Trato cruel,
inhumano o
degradante

Menoscabar |a capacidad de decidir de manera libre e informada
sobre dichos procesos reproductivos

Para denunciar cualquier caso de violencia,
puedes contactar al IMSS al 800 623 2323
opcion 6, ir a la Secretaria de las Mujeres o
a los Centros de Justicia para las Mujeres
de la Fiscalia General de Justicia de la
Ciudad de México
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Es una forma de poder ejercida a través de la
imposicién de ideas, valores y visiones del mundo de
manera sutil y no forzada, de modo que los
dominados la aceptan como natural y necesaria,
perpetuando asi la desigualdad.

La presuncién de

que las mujeres deben
hacerse cargo del trabajo
domeéstico y de cuidados. &

Encontramos que el micromachismo es su forma mas
sutil. Este concepto hace referencia a la prdctica de la
violencia sobre las mujeres en la vida cotidiana,
que pasa totalmente desapercibida.

Conoce mas sobre este tipo de Violencia
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Se ejerce por las personas que tienen un vinculo laboral,
independientemente de la relacion jerarquica, consistente
en un acto o una omision en abuso de poder que daiia la
autoestima, salud, integridad, libertad y seguridad de la victima,
e impide su desarrollo y atenta contra la igualdad.

Estas violencias se manifiestan en hostigamiento,
discriminacion, exclusion y abuso de poder, con graves
consecuencias para la salud fisica y mental de las
victimas, su desempefio y estabilidad laboral.

Conoce el protocolo para “Prevenir, Atender y Erradicar
la Violencia Labhoral en los Centros de Trabajo™
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(Violencia Docente)

Pero {Quiénes pueden ejercer la
violencia en el sector educativo?

En el ambito educativo las alumnas son objeto
de violencia fisica, psicoldgica y sexual
(incluidos casos de acoso y hostigamiento
sexual) por parte de un docente o cualquier
persona que trabaje en el centro educativo
con una posicion jerarquica o de autoridad
sobre ellas, ademds de los propios compaiieros.

Organo Interno de Control (OIC): i
Presenta una queja escrita, y
telefénicamente al 01-800-11-ACOSO : ' ' -
(22676), por correo electrénico o a través
del formato electrdnico en la pagina de la
Secretaria de Educacion Puablica.

También existen lineas telefonicas
generales de emergencia como el 911
en la Ciudad de México.
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